
Klub turistů 

při TJ Jiskra Hejnice pořádá v sobotu 12. 9. 2026 

54. ročník 
turistického pochodu na 7 km, 10 km a 20 kilometrů 

a 

32. ročník cykloturistiky na 26, 38 a 65 kilometrů 

PUTOVÁNÍ PO STOPÁCH 

ŽELEZNÉ KORUNY 

memoriál Ivana Kuchaře 

Místo konání: 

Hejnice v Jizerských horách 

 

Prezence: 

Kabiny TJ Jiskra Hejnice č.p.643, za fotbalovým hřištěm 

Ubytování: v omezeném množství v kabinách TJ 

 

Startovné: 

50 Kč 
 

pěší trasy: 7 km, 10 km, 20 km  

cyklotrasy: 26 km, 38 km a 65 km 

 

Start: 

Průběžně od 7.00 do 10.00 hod., trasa 7 km do 14.00, cyklisté od 9.00 do 11.00 hod. 

 

Závěr pochodu – 17.00 hod.!!! 

 

Informace: 

Hana Podroužková +420 730 135 323 podrouzkova.h@gmail.com  

Luboš Beran +420 605 137 531 e-mail: beranlub@seznam.cz 

www.jiskra-hejnice.cz 

 

Co s sebou: 

Mapu Jizerských hor, průkaz totožnosti, něco na psaní a oblečení dle počasí. 

 

NEPODCEŇUJ HORY!!! 

Batohy lze ponechat v prostoru startu. 

Nezapomeň! Trasy vedou chráněnou krajinnou oblastí Jizerské hory. 

mailto:podrouzkova.h@gmail.com
mailto:beranlub@seznam.cz
http://www.jiskra-hejnice.cz/


Popis tras – pěší turistika: 

 

Trasa 7 km: z místa startu na stadionu se dáme po silnici, odtud vpravo, po modré 

zn.  k nádraží a dále po červené zn. půjdeme k železničnímu přejezdu a do Lázní 

Libverda. Zde dojdeme k rozcestníku se žlutou zn. – odtud se dáme do leva po žluté 

zn. do Pekla. Zde odbočíme vlevo po silnici s vlastním značením, kolem rybníka Petr, 

do Lužce pod Smrkem, přejdeme silnici a stále po vlastním značení, Nichtova boží 

muka, směr Hejnice, doprava na přejezd, dále po silnici ke škole, nádraží ČD a na 

místo startu. 

 

Trasa 10 km: z místa startu   jdeme po silnici ke kostelu – rozcestí, odtud se dáme po 

červené zn. na vrchol Ořešník, dále pokračujeme zpět po červené zn. na vodopád 

Velký Štolpich, prosíme, dodržujte značení, odtud jdeme po žluté zn. na rozcestí 

Pod vodopády, odtud pokračujeme po zelené zn. na Ferdinandov, Hejnice ke kostelu a 

zpět na místo startu. 

 

Trasa 20km: z místa startu   jdeme po silnici ke kostelu – rozcestí, dále se dáme po 

zelené zn. na Ferdinandov – bývalá restaurace Svaz, odtud po modré zn. přes 

vodopád  Malý Štolpich na rozcestí Bílá kuchyně, dále pokračujeme vpravo po zelené 

zn. přes Poledník na Oldřichovské sedlo – U Kozy, odtud se dáme, nově, dolů , po 

modré zn. k pomníčku U zabitého mládence, zpět na Viničnou cestu a dále po modré 

zn. dolů – Stará poutní cesta, Netík, rozcestník U Wildnerů, do Hejnic ke kostelu a 

zpět na místo startu. 

 

Popis tras – cyklo turistika: 

 

Trasa 26 km: z místa startu, kabiny TJ Jiskra Hejnice, se vydáme po silnici ke kostelu, 

odtud pojedeme po modré zn. (3016) k rozcestníku U Wildnerů, dále po modré zn. 

k rybníku Netík, odtud po 3065 k rybníku Šolcák. Vyjedeme vpravo na hlavní silnici, 

před výjezdem z lesa se dáme vlevo po lesní cestě směr Větrov – Zátiší, dále pojedeme 

vpravo, po žluté zn. do Frýdlantu k pivovaru, odtud pojedeme po 3016 do Raspenavy 

k mlýnu, zde odbočíme vlevo po 3063 do Pekla, dále do Hejnic a na místo startu. 

 

Trasa 38 km: z místa startu, kabiny TJ Jiskra Hejnice, na silnici ke kostelu, odtud 

pojedeme po modré zn. (3016) k rozcestníku U Wildnerů, dále po modré zn. k rybníku 

Netík, odtud po 3065 k rybníku Šolcák. Vyjedeme vpravo na hlavní silnici, před 

výjezdem z lesa se dáme vlevo po lesní cestě směr Větrov – Zátiší, dále pojedeme 

vpravo, po žluté zn. do Frýdlantu k pivovaru, na zámek Frýdlant, odtud po 3059 na 

vlakovou zastávku Krásný Les – bažantnice, stále po 3059 okolo vlakové zastávky 

Krásný Les, Dolní Řasnice, skanzen Český svět, odbočíme po silnici vpravo do 

Hajniště, Ludvíkov pod Smrkem. Z Ludvíkova odbočíme vpravo, 3006, směr 

Raspenava, na křižovatce ke stadionu odbočíme vlevo po 3006 do Pekla. U kravína 

odbočíme vpravo a pokračujeme až na hlavní silnici do Lázní Libverda, zde překročíme 

vlevo silnici a po polní cestě k železničnímu přejezdu, bývalému Svazarmu a libovolně 

do Hejnic na místo startu a na pivo. 



Trasa 65 km: z místa startu, kabiny TJ Jiskra Hejnice, podél trati přes Hejnice do 

Lázní Libverda, pokračujeme dále jakoukoliv cestou do Nového Města pod Smrkem, 

zde odbočíme vlevo, po hlavní silnici směr Frýdlant v Č., za benzínovou stanicí 

odbočíme vpravo po lesní cestě přes kopec, železniční přejezd a hlavní silnici na 

Jindřichovice. 

Rovně přes silnici po 3006, do Horní Řasnice, dále pojedeme stále po 3006 (Hraniční 

cesta) na silnici do Horní Bulovky, odtud pokračujeme stále 3006 směr  

Horní Pertoltice, zde, za Eflerovým rybníkem odbočíme vlevo po silnici do Pertoltic. 

U prodejny potravin přejedeme hlavní silnici a pokračujeme do Předlánců, zde 

odbočíme vlevo, po 3016 a žluté zn. dojedeme na Bulovský potok – západní rozcestí, 

dále Bulovský potok – východní rozcestí, stále po 3016 k frýdlantskému hřbitovu, 

odtud vlevo na rozhlednu 3016o. Z rozhledny sjedeme po žluté zn. ke gymnáziu, zde 

odbočíme vlevo k nemocnici, zde přejedeme hlavní silnici a pokračujeme do Krásného 

lesa, napojíme se na 3059 do Dolní Řasnice, Skanzen Český svět, ke Stelzigově 

kovárně, odtud vpravo do Hajniště a Ludvíkova. Z Ludvíkova odbočíme vpravo, 

3006, směr Raspenava, na křižovatce ke stadionu odbočíme vlevo po 3006 do Pekla. U 

kravína odbočíme vpravo a pokračujeme až na hlavní silnici do Lázní Libverda, zde 

překročíme vlevo silnici a po polní cestě k železničnímu přejezdu, bývalému Svazarmu 

a libovolně do Hejnic na místo startu a na pivo. 

 

Stáhněte si trasy do svých mobilů: 

 

 
 



Hejnická krajina: - Za pás si řeku dala, do vlasů věnec z lesů – sluncem se na tě smála 

v kalíšcích vřesu. Hlavu až k nebi zdvihá, ta luzná kráska směle. V dáli se úval zbíhá, 

Ořešník tmí se v čele, pod skálou Štolpich bouří. Smrk strnul v němém tichu – stříbrnou 

parou kouří: Vidíš tu jeho pýchu? K modlitbě kostel tyčí, svých věží štíhlé dlaně – a mír 

Ti v duši klíčí, tak tiše, odevzdaně. 

 

Výňatek z průvodce Hejnice a Lázně Libverda v Jizerských horách – vydané nákladem 

Českých turistů, odboru v Hejnicích, vytiskla Hejnická knihtiskárna, N.S. Jaroslav 

Hašek 1947.  

 

       !!!  PARKOVÁNÍ v areálu TJ Jiskra, vedle kabin a na asfaltovém hřišti  !!! 

 

Vřelé díky sponzorům tohoto pochodu:     

      

      

      Nadace ČEZ       

      Lesy České republiky, s. p. 

      Městský úřad – Hejnice                                                     

      CiS systems s.r.o. – výroba kabelové konfekce, regionální zaměstnavatel   

      Dřevoles – Komplexní lesnické činnosti – Dřevoles.com       

      Obecní úřad – Lázně Libverda                                      

      Zdeněk Melichar – Stavební projekty – Hejnice                   

      Potraviny H + Z, Hejnice   

      Ing. Ivan Podroužek – elektro, montáže, revize – Hejnice                                                                                      

      Ondřej Podroužek – IT služby, Lázně Libverda 

      Potraviny Měděnka, Hejnice  

      Restaurace U Zeleného Stromu 

 

 


